
2026年度

第1回 WinWin 動作介助研修会
日時：2026年 5月30日（土） 13:30～17:00

（受付は13:00から開始）
会場：中村記念病院 5階 講堂

(札幌市中央区南1条西14丁目291番地190)

内容：ポジショニングに関して
対象者：ポジショニングに興味のある方（初めての方も大歓迎）

※限定20人
参加費：会員※500円，非会員2000円 ※日本褥瘡学会・在宅ケア推進協会

申し込み方法：右下のQRコードか下のURL
申し込み締め切り：5月23日（土）

【主催】 WinWin動作介助研修会

※右のQRコードか，以下のURLから申し込みをお願いします．
（https://forms.gle/XNNrF1HasHkroze98）

※docomo/au/softbank等のアドレスからの登録では正常に処理できない
場合があるので，PCアドレスでの登録を推奨致します．

※動きやすい服装でご参加ください．
※研修会場に駐車場はございませんので，公共交通機関のご利用，または
近隣の駐車場のご利用にご協力をお願いいたします．

※ご不明な点はWinWin動作介助研修会(masami.haga0710@gmail.com)
まで問い合わせ下さい．

スケジュール
13:30～：開会式・講義

13:55～：企業プレゼン①

14:05～：デモ①

14:15～：実技①

15:15～：企業プレゼン②･休憩

15:35～：デモ②

15:45～：実技②

16:45～：質疑・総括

16:55～：閉会式
※協賛：オムニ商会様，シーホネンス株式会社様

仰臥位

背上げ

mailto:masami.haga0710@gmail.com


WinWin 動作介助研修会年間スケジュール

【主催】 WinWin動作介助研修会

第1回：2026年5月30日（土）
講師：OT 播磨孝司他、Winｗin動作介助世話人

テーマ：「ポジショニング」

内容：姿勢管理の中でも、臥位姿勢や座位姿勢は
褥瘡（じょくそう）予防のケアで重要な姿勢です。
今回は、仰臥位と背上げ姿勢でのポジショニングを
テーマに、基本的な考え方を学び、演習で体感でき
るような、プログラムで構成されています。何度か
参加された方も繰り返し参加されることで新しい学
びと発見が得られると思います。是非お仲間を連れ
てご参加ください。

第2回：2027年2月 日時は未定
講師： OT 播磨孝司他、Winｗin動作介助世話人

テーマ：「移動支援」

内容：臥位姿勢や座位姿勢などの、日常生活で過ごす
時の主たる姿勢は、褥瘡（じょくそう）予防で重要

視されています。その姿勢と姿勢の間の動作介助も
同じように重要です。臥位で適切なポジショニング、
座位で良好な姿勢をとっていたとしても、持ち上げ
介護・引きずり介護をしてしまうと、上記の姿勢
管理もすべて台無しになってしまいます。下期は
移動支援の内容を予定しております。お楽しみに！


