


 

 

 

2025 年度 近畿地区床ずれセミナー 

【日時】 2026 年 2 月 8 日(日) 10 時 00 分～16 時３０分 

【場所】 三宮コンベンションセンター 

（神戸市中央区磯辺通２丁目２−１０ ワンノットトレーズビル 5F） 

【プログラム】  

時間 内容・講師 

9：30 

 

受付開始 

 

10：00 

 

【開会の辞】     2025 年度近畿地区会長 

ナチュラルハートフルケアネットワーク兵庫   藤井 幸 

10：05 

 

 

【全国会長講演】 幸せを感じるとき 
座長 ： ナチュラルハートフルケアネットワーク兵庫   藤井 幸  

講師 ： 医療法人博悠会   安藤 美佐 

10：35 

 
企業展示・体験 

11：00 

 

 

【理事長講演】 「床ずれ予防プログラム」 の効果的な活用  

座長 ： ヴォーリス記念病院 呼吸器外科  北野 晴久 

講師 ： 高岡駅南クリニック 院長  塚田 邦夫 

11：50 

 
企業展示・体験 

12：40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【セミナー１】 ケアの現場で、床ずれを作らない・治すことができる 『姿勢・動作介助』 
 

床ずれリスク要因 寝返りが打てない 

足や腕の関節を伸ばすことができない 

ギャッチアップ機能を利用している    ことに対する支援の実際 
 

座長 ： ALSOK ジョイライフ(株)福祉サービス事業部  眞藤 英恵 

講師 ： 介護ショップ蓮 理学療法士  正木 健一 
 

13：40 

 
企業展示・体験 

14：00 

 

 

 

 

 

 

【セミナー２】 ケアの現場で、床ずれを作らない・治すことができる 『食事支援』 
 

床ずれリスク要因 痩せて骨ばっている 

食事回数が減った 

足が浮腫んでいる   ことに対する支援の実際 
 

座長 ： 林医院  林 功 

講師 ： 訪問看護ステーションたべる 摂食嚥下障害認定看護師  竹市 美加 

15：00 

 
企業展示・体験 

15：20 

 

 

 

 

 

 

【セミナー３】 ケアの現場で、床ずれを作らない・治すことができる 『皮膚・排泄ケア』 
 

床ずれリスク要因 身体が汗で湿ることがある 

おむつを常時使用している 

足が浮腫んでいる        ことに対する支援の実際 
 

座長 ： 蘇生会総合病院  渡邊 朋子 

講師 ： 株式会社ナースあい 訪問看護認定看護師  多田 真寿美 

16：20 

 

【閉会の辞】      次年度近畿地区会長 

蘇生会総合病院   渡邊 朋子 

16：30 

 

終了 

 

 

「床ずれ予防プログラム」を用いて、 

確実に床ずれを予防・治療できる 

実践的なケアを学ぶためのプログ 

ラムです。 

冊子がなくても大丈夫ですが、お手 

元にお持ちの方はご持参ください。 

当日でもお買い求めいただけます。 

２月１５日(日) こうべ市民福祉交流センター介護実習室にて、   
本セミナーの内容を実習体験できる技術セミナーを開催します。 
定員に限りがありますのでお早めにお申し込みください。 


